/ nsere Trainingsangebote

Mehr liber unsere 3 ngebote auf

https4 , sg5wissmar. e,

Stan 01,2026

SPORTGEMEINDE

1904 WiBmar

Montag ‘ Dienstag ‘ Mittwoch Donnerstag ‘ Freitag
Paffschule, Pfarrstrale 9, 1. OG
980 6 1048 / hr
Yoga am
Vormittag I*
Trainerin:
Ingi Fett
(nur mit Anmeldung)
114861948 / hr| 11406 12418 / hr 119051990 / hr 11806 1980 / hr
Bewusste Bewegung Yoga am Fit im Alter* Sport-Stacking
u. Entspannung | Vormittag II*
Trainerin: Trainerin: Trainerin: Trainerin:
Antje Laucht Ingi Fett Dr.Heidrun Popovic atja Frey
(nur mit Anmeldung) | (nur mit Anmeldung) | (nur mit Anmeldung) | (Offenes Angebot)
19400 6 2040 / hr 1940 6 2040 / hr 1940 6 2000 / hr | 1940 6 20418 / hr
Bewusste Bewegung|QiYoPi (ickenfit mal XtraFit 14/( 4 Yoga am A) end *
u. Entspannung Il anders* nur fiir 17227 :3dhrige
Trainerin: Trainerin: Trainer: Trainerin:
Antje Laucht Tanja Theindel Lucas Ruppert Ingi Fett
(nur mit Anmeldung) | (nur mit Anmeldung) | (Offenes Angebot) |(nur mit Anmeldung)
Sporthalle an er Grun schule, Hainerweg 11
1940 6 1940 / hr 1940 6 1940 / hr
lickensc*ule* Step Fusion*
Trainerin: Trainer:
Fereshteh Shahba(i Oliver laassen
(nur mit Anmeldung) | (nur mit Anmeldung)
1940 6 2040 / hr 1940 6 2040 / hr 1940 6 2040 / hr
lickensc*ule* Pilates I Advanced* , oronarsport*
Trainerin: Trainer: Trainer:

Fereshteh Shahba(i
(nur mit Anmeldung)

Oliver laassen
(nur mit Anmeldung)

) hristoph Speier
(nur mit Anmeldung)

2040 6 2190 / hr 2040 6 2190 / hr
-ad. Fit Pilates Il Beginner*
Trainerin: Trainer:
Sabine Schmidt Oliver laassen
(Offenes Angebot) | (nur mit Anmeldung)
KiFaZ Wiesenhaus Hainerweg 36, 1.0G Zugang uber seitliche Treppe
11806 1948 / hr
/ at*a-Yoga I* Fiir alle , urse mit *
Tralne(ln: er*e) en wir0
Petra Diet( lus2tllic* lum
(nur mit Anmeldung) Vereins) eitrag0
H *
19400 6 20418 / hr e'"e(z,,‘g‘; é‘;’;ﬁ von
/at*a-Yoga II* /al) ja*r
Trainerin: (wird im , urs
Petra Diet( . / It
(nur mit Anmeldung) eingesammelt)

Out oorangebote Treffpun*t Kath. Kirche WiBmar, Ortsausgang - aunsbach.

19400 6 1980 / hr 19400 6 1980 / hr
Ac*tsames Nordic Walking Treffpunkt
Intervalltraining Nordic Walking
Trainerin: Trainerin: Juni. Oktober
Gaby raft Iris Reuschling / ald iTa/ Auf der
(Offenes Angebot) (Offenes Angebot) Heide
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